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Die neugegrindete VHS Raumschaft St. Blasien ist ein Zusammenschluss der Gemein-
den des Gemeindeverwaltungsverbands St. Blasien — dazu gehoren neben St. Blasien auch
Bernau, Todtmoos, Dachsberg, Ibach, Hochenschwand und Hausern. Sie erweitert seit Sep-
tember 2025 das regionale Bildungsangebot und bietet Kurse aus den Bereichen Bildung,
Sprachen, Junge VHS, Gestalten & Kultur, Politik-Gesellschaft-Umwelt sowie Gesundheit an.

Raumschaft
St. Blasien

Die Burgermeister der Mitgliedsgemeinden des Gemeindeverwaltungsverband:

von links: Sebastian Stiegeler (Hochenschwand), Thomas Kaiser (Hausern), Alexander Schéne-
mann (Bernau), Adrian Probst (St. Blasien), Stephan Blicheler (Dachsberg/Ibach), Marcel Schnei-
der (Todtmoos) Foto: Fabian Zumkeller, Stadt St. Blasien

DasAngebotrichtetsichanMenschenjedenAlters, die sich weiterentwickelnoder Neuesentde-
ckenmochten. Das Angebot der VHS Raumschaft St. Blasien steht fur praxisnahe Inhalte, qualifi-
zierte Dozentinnen und Dozenten und abwechslungsreiche Kurse in den Mitgliedsgemeinden
des GVV. Wer seine Kompetenzen starken, kreative Impulse sammeln oder etwas fur das eigene
Wohlbefindentunmaochte, findethier vielfaltige MoglichkeiteninderunmittelbarenUmgebung.

Die Volkshochschule Raumschaft St. Blasien ist Teil der Arbeitsgemeinschaft der Volkshochschulen im
Landkreis Waldshut und hat sich erfolgreich am Zertifizierungsprozess uber den Volkshochschulver-
band Baden-Wurttemberg beteiligt.

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg



Junge VHS

Kurs 1-26-14 Level Up Ya Body fur Girls und Géren
Donnerstags, 8. Januar bis 5. Februar 2026, 5x, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Dieser Kurs richtet sich an junge Frauen ab 14 Jahren.

Uber die Korperstellungen des Yoga bringen wir den Kérper in eine schéne
Asthetik. Mit und ohne Vorkenntnisse von Yoga, sportlich oder nicht, spielt
keine Rolle. Alle Voraussetzungen erfahren in diesem Kurs Anknupfungs-
punkte und Freude an der Bewegung.

Dozentin: Sandra Lange, zertifizierte Yogalehrerin
Kursgebuhr: 65,-€

Kurs 01-26-05 Nahen fur Anfanger ab 8 Jahren
Dienstags, 13. Januar bis 10. Februar 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

In diesem Kurs lernen die Kinder ihre Nahmaschine kennen, lernen damit
umzugehen, das einfadeln, lernen die Stichvarianten und das Spulen. Jedes
Kind lermnt dies individuell fur die mitgebrachte Maschine. Auferdem bema-
len wir den Stoff fur einen Kissenbezug individuell, jeder kann sich ein Mo-
tiv ausdenken oder eine Vorlage nutzen. Das Material (Stoff, Faden, Nadeln,
Farben) ist in den Kursgebuhren enthalten. Keine Vorkenntnisse nétig!

Bitte eine Ndhmaschine mitbringen; diese ca. 1 Woche vor Kursbeginn
(zwischen dem 05. und 09.01.2026) bei der Kursleiterin abgeben, damit sie
kontrolliert und eingestellt werden kann

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 85,-€, inkl. Materialkosten



Kurs 01-26-06 Nahen fur Fortgeschrittene, ab 8 Jahren
Mittwochs, 14. Januar bis 11. Februar 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

Fur alle, die SpalR mit der Nédhmaschine haben und schon erste Naher-
fahrung gesammelt haben, d.h. einen Faden einfadeln kénnen, Spulen
kdnnen, versaubern, etc. In diesem Fortgeschrittenenkurs werden wir bei
einem Vortreffen zusammen ein Projekt aussuchen, gerne auch ein ,Up-
cycling-Projekt” aus z.B. alten Jeanshosen oder anderen, bereits vorhande-
nen Stoffen. Vor Kursbeginn, am 07.01.2026, gibt es eine kurze Vorbespre-
chung, um abzuklaren, was genaht werden soll und die Maschine kann fur
eine kurze Kontrolle dagelassen werden.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 70,-€ zzgl. Materialkosten

Kurs 1-26-34 Hakeln fur Anfanger ab 7 Jahren
Freitags 23. Januar — 06. Februar 2026, 3x, 16 — 18 Uhr,
St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

In diesem Kurs lernen wir etwas Uber die verschiedenen Wollarten, wir ler-
nen wie man Luftmaschen, feste Maschen und Steigmaschen hakelt. Ge-
meinsam entscheiden wir, welches kleine Projekt umgesetzt wird. Der Kurs
ist auch fur Linkshéander geeignet. Es kann auch Wolle mitgebracht werden
und falls vorhanden, eine Hakelnadel Nr. 4-6

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 35€ inkl. Materialkosten

Kurs 1-26-37 Korbflechten aus Zeitungsroélichen ab 12 Jahren
Samstags 21. + 28. Februar 2026, 2x, 14 — 16 Uhr,
St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

Tolles Upcycling-Projekt: aus Zeitungspapier werden kleine Réllchen ge-
dreht und aus diesen stellen wir Kérbe her, um z.B. kleine Dinge oder Stifte

darin aufzubewahren. Bitte Zeitungen und Prospekte mitbringen

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 30,-€ inkl. Materialkosten 5



Kurs 01-26-43 Nahen fur Anfanger ab 8 Jahren
Dienstags, 24. Februar bis 24. Marz 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

In diesem Kurs lernen die Kinder ihre Nahmaschine kennen, lernen damit
umzugehen, das einfadeln, lernen die Stichvarianten und das Spulen. Jedes
Kind lernt dies individuell fur die mitgebrachte Maschine. AuRerdem bema-
len wir den Stoff fur einen Kissenbezug individuell, jeder kann sich ein Mo-
tiv ausdenken oder eine Vorlage nutzen. Das Material (Stoff, Faden, Nadeln,
Farben) ist in den Kursgebuhren enthalten. Keine Vorkenntnisse notig.

Bitte eine Nahmaschine mitbringen; diese ca. 1 Woche (05. bis 09.01.2026)
vor Kursbeginn bei der Kursleiterin abgeben, damit sie kontrolliert und ein-
gestellt werden kann.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 85,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 01-26-45 Nahen fur Fortgeschrittene, ab 8 Jahren
Mittwochs, 25. Februar bis 25. Marz 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

Fur alle, die Spall mit der Nahmaschine haben und schon erste Naher-
fahrung gesammelt haben, d.h. einen Faden einfadeln kénnen, Spulen
kdnnen, versaubern, etc. In diesem Fortgeschrittenenkurs werden wir bei
einem Vortreffen zusammen ein Projekt aussuchen, gerne auch ein ,Up-
cycling-Projekt” aus z.B. alten Jeanshosen oder anderen, bereits vorhande-
nen Stoffen.

Vor Kursbeginn, am 09.02.2026, gibt es eine kurze Vorbesprechung, um
abzuklaren, was genaht werden soll und die Maschine kann fur eine kurze
Kontrolle dagelassen werden.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 70,-€ zzgl. Materialkosten



Kurs 1-26-38 Workshop: Filzen mit der Nadel, ab 6 Jahren
Samstag, 07. Marz 2026, 14 — 16.30 Uhr, St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

Beim Nadel- oder Trockenfilzen lernen wir in diesem Workshop mit der

Wolle umzugehen und wie man mit den verschiedenen Nadeln arbeitet.
Passend zu Ostern werden wir Dekoration wie z.B. Ostereier und Hasen

filzen.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 20,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 1-26-35 Hakeln fur Anfanger ab 7 Jahren
Freitags 13. — 27. Marz 2026, 3x, 16 — 18 Uhr,
Vortragsraum Rathaus Bernau, Rathausstr. 18, 1. Stock

In diesem Kurs lernen wir etwas Uber die verschiedenen Wollarten, wir ler-
nen wie man Luftmaschen, feste Maschen und Steigmaschen hékelt. Ge-
meinsam entscheiden wir, welches kleine Projekt umgesetzt wird. Der Kurs
ist auch fur Linkshédnder geeignet.Es kann auch Wolle mitgebracht werden
und falls vorhanden, eine Hakelnadel Nr. 4-6.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 35,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 1-26-39 Workshop: Korbflechten aus Zeitungsrolichen ab 6 Jahren
Samstag, 14. Marz 2026, 14 — 16 Uhr, St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

Wir flechten einen einfachen Korb aus Zeitungsrollichen (diese sind schon
vorhanden).

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 15,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 1-26-40 Workshop: Korbflechten aus Zeitungsroéllchen ab 6 Jahren
Samstag, 21. Marz 2026, 14 — 16 Uhr, Vortragsraum Rathaus Bernau, Rat-
hausstr. 18

Wir flechten einen einfachen Korb aus Zeitungsrollchen (diese sind schon
vorhanden).

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 15-€ inkl. Materialkosten 7



Kurs 01-26-44 Nahen fur Anfanger ab 8 Jahren
Dienstags, 21. April bis 19. Mai 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

In diesem Kurs lernen die Kinder ihre Nahmaschine kennen, lernen damit
umzugehen, das einfadeln, lernen die Stichvarianten und das Spulen. Jedes
Kind lernt dies individuell fur die mitgebrachte Maschine. AuRerdem bema-
len wir den Stoff fur einen Kissenbezug individuell, jeder kann sich ein Mo-
tiv ausdenken oder eine Vorlage nutzen. Das Material (Stoff, Faden, Nadeln,
Farben) ist in den Kursgebuhren enthalten. Keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte eine Nahmaschine mitbringen; diese ca. 1 Woche (14. bis 17.04.2026)
vor Kursbeginn bei der Kursleiterin abgeben, damit sie kontrolliert und ein-
gestellt werden kann.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 85,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 01-26-46 Nahen fur Fortgeschrittene, ab 8 Jahren
Mittwochs, 22. April bis 20. Mai 2026, 5x, 16 Uhr — 17.30 Uhr,
St.-Fridolinstr. 17, Hausern

Fur alle, die Spall mit der Nahmaschine haben und schon erste Naher-
fahrung gesammelt haben, d.h. einen Faden einfadeln kénnen, Spulen
kdnnen, versaubern, etc. In diesem Fortgeschrittenenkurs werden wir bei
einem Vortreffen zusammen ein Projekt aussuchen, gerne auch ein ,Up-
cycling-Projekt” aus z.B. alten Jeanshosen oder anderen, bereits vorhande-
nen Stoffen. Vor Kursbeginn, am 15.04.2026, gibt es eine kurze Vorbespre-
chung, um abzuklaren, was genaht werden soll und die Maschine kann fur
eine kurze Kontrolle dagelassen werden.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 70-€ zzgl. Materialkosten

Kurs 1-26-41 Workshop: Seidenmalen ab 6 Jahren
Samstag, 25. April 2026, 14 — 16 Uhr, St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

Wir tauchen zusammen in die Welt der Seidenmalerei ein und werden ein
Fensterbild zum Aufhangen malen. Bitte Fon mitbringen.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 15-€ inkl. Materialkosten X



Kurs 1-26-36 Hakeln fur Anfanger ab 7 Jahren
Freitags 08. — 22. Mai 2026, 3x, 16 — 18 Uhr, St.-Fridolin-Str. 17, Hausern

In diesem Kurs lernen wir etwas Uber die verschiedenen Wollarten, wir ler-
nen wie man Luftmaschen, feste Maschen und Steigmaschen hékelt. Ge-
meinsam entscheiden wir, welches kleine Projekt umgesetzt wird. Der Kurs
ist auch fur Linkshédnder geeignet. Es kann auch Wolle mitgebracht werden
und falls vorhanden, eine Hakelnadel Nr. 4-6

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 35,-€ inkl. Materialkosten

Kurs 1-26-42 Workshop: Seidenmalen ab 6 Jahren
Samstag, 23. Mai 2026, 14 — 16 Uhr, Rathaus Ibach, Hofrain 1, Eingang
rechts

Wir tauchen zusammen in die Welt der Seidenmalerei ein und werden ein
Fensterbild zum Aufhdngen malen. Bitte F&n mitbringen.

Dozentin: Christine Arunasalam
Kursgebuhr: 15,-€ inkl. Materialkosten

Re

Sprachen

Kurs 1-26-21 Schnupperkurs Englisch fur Beginner
Mittwoch, 21. Januar 2026, 18 bis 19 Uhr, Furstabt-Gerbert-Schule,
Raum 7, EG, Todtmooserstr. 25, St. Blasien

An diesem Schnupperabend haben Sie die Mdglichkeit den Kursleiter ken-
nenzulernen und einen Eindruck vom Kursprogramm im Kurs ,Englisch fur
Beginner”, der in der nachsten Woche startet, zu erhalten.

Der Schnupperkurs ,Englisch fur Beginner” ist fur alle Anfanger-Niveaustu-
fen geeignet.

Dozent: Christoph Etspuler, Sprachlehrer fur Englisch und Deutsch
Kursgebuhr: kostenlos q



Kurs 1-26-22 Schnupperkurs Englisch ,Fit fur die Reise”
Donnerstag, 22. Januar 2026, 18 - 19 Uhr, Furstabt-Gerbert-Schule,
Raum 7, EG, Todtmooserstr. 25, St. Blasien

Im Schnupperkurs ,Fit fur die Reise” wird das Konzept des Kurses, der die
nachste Woche (29.01.) startet, erlautert. Ziel des Kurses ist es, Sie fit fur
typische Urlaubssituationen zu machen, so dass Sie flussig und selbstbe-
wusst sprechen konnen.

Dozent: Christoph Etspuler, erfahrener Sprachlehrer fur Englisch und
Deutsch, der die Begeisterung fur Sprachen und die dadurch neu entste-
henden Moéglichkeiten an seine Schuler weitergeben mdchte
Kursgebuhr: kostenlos

Kurs 1-26-23 Englisch fur Beginner
Mittwochs, 28. Januar bis 1. April 2025, 10x, 18 - 19.30 Uhr, Furstabt-Ger-
bert-Schule, Raum 7, EG, Todtmooserstr. 25, St. Blasien

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Englisch auffrischen wollen, aber
auch an die, die keine oder wenige Grundkenntnisse haben.
Im Schnupperkurs (am 21.01.2026) erfolgt die Gruppeneinteilung.

Themen in diesem Kurs sind u.a.:
BegrufRung & Vorstellung

Tagesablauf und Gewohnheiten beschreiben
Freizeitaktivitaten

Uhrzeiten, Zahlen

Hotel, Sehenswurdigkeiten

Gesprache und Konversation

Es wird in Kleingruppen gearbeitet; Horen und Sprechen sollen Schwer-
punkte sein

Dozent: Christoph Etspuler, erfahrener Sprachlehrer fur Englisch und
Deutsch, der die Begeisterung fur Sprachen und die dadurch neu entste-
henden Méglichkeiten an seine Schuler weitergeben méchte
Kursgebuhr: von 5 bis 7 Kursteilnehmern 115,-€, von 8 bis 9 Kursteilneh-
mern 85,-€, von 10 bis 12 Kursteilnehmern 70,-€ zzgl. Kosten fur das Kurs-

buch ] O
S



Kurs 1-26-24 Englisch ,Fit fur die Reise”
Donnerstags, 29. Januar bis 9. April 2026, 10x, 18 - 19.30 Uhr, Furstabt-
Gerbert-Schule, Raum 7, EG, Todtmooserstr. 25, St. Blasien

Unser ,Fit fur die Reise” Englisch-Kurs soll als Reisevorbereitung dienen
und Grundlagen fur entspanntes und selbstbewusstes Englisch auf Reisen,
sowie Sicherheit in typischen Buchungs- und Planungssituationen geben.
Die Themenbereiche umfassen z.B..Am Flughafen, Im Flugzeug, Ankunft
und Abreise im Reiseland, Situationen in Unterkunften, Buchungen vor-
nehmen, Essen & Trinken im Ausland, Freizeitaktivitaten, Gesundheit und
kleine Notféalle.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. In kleinen Grup-
pen und Rollenspielen lermen Sie effektiv und mit Freude.

Dozent: Christoph Etspuler, erfahrener Sprachlehrer fur Englisch und
Deutsch, der die Begeisterung fur Sprachen und die dadurch neu entste-
henden Moéglichkeiten an seine Schuler weitergeben mdchte
Kursgebuhr: von 5 bis 7 Kursteilnehmern 120,-€, von 8 bis 9 Kursteilneh-
mern 90-€, von 10 bis 12 Kursteilnehmern 75,-€

Kurs 1-26-32 Deutsch fur Anfanger Al.1
Ab Mittwoch 04. Marz 2026 bis 24. Juli 2026, 8.30 bis 11 Uhr,
Lesezimmer, Kur- und Sporthaus, Spitzacker 1, Hausern

Der Kurs findet 2x wochentlich, immer Mittwochs und Freitags, mit je 3
Unterrichtsstunden und insgesamt 100 Unterrichtsstunden, statt.
Zusatzlich zu den Kursgebuhren fallen die Kosten fur das Unterrichtsbuch
an, ca. 20€.

Am 20.02.2026 um 8.30 Uhr findet eine Vorbesprechung und Einschatzung
der Vorkenntnisse durch die Kursleiterin statt.

Dozentin: Petra Goucheg, erfahrene ,Deutsch als Fremdsprache”-Lehrerin
Kursgebuhr: 6 bis 7 Kursteilnehmern 520,-€, 8 bis 9 Kursteilnehmermn 400,-€

10 bis 12 Kursteilnehmern 350,-€, 13 bis 15 Kursteilnehmern 290,-€
zzgl. Buch

1l
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\.JJ Gestalten § Kultur

Kurs 1-26-20 Obst- und Gemuseschnitzkurs
Samstag, 28. Februar 2026, 15 - 17 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Anlésslich des Weltfrauentags lade ich herzlich zu einem kreativen Work-
shop in Obst- und Gemuseschnitzerei ein.In diesem Kurs zeige ich Euch,
wie man aus einigen Obst- und Gemusesorten essbare Dekorationen fur
Tisch, Teller sowie Gerichte gestaltet. [nr kdnnt naturlich eigene Ideen
einbringen und Eure Kreativitat frei entfalten. Arbeitsmaterial und Tee und
Kaffee stehen bereit. Bitte bringt nur ein kleines, scharfes Messer, eine
Schurze und ein Schneidebrett mit. Der Workshop ist fur Menschen aller
Erfahrungsstufen geeignet — jeder ist willkommen.

Ich freue mich auf einen inspirierenden und farbenfrohen Tag!

Dozentin: Binh Le Thi
Kursgebuhr: von 8-9 Teilnehmer 40,-€, ab 10 Teilnehmern 35,-€

vhs °

Raumschaft
St. Blasien
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Politik, Gesellschaft & Umwelt

Kurs 1-26-106 Einfuhrung Microsoft Office
Dienstag, 27. Januar 2026, 9 - 12 Uhr, Haus des Gastes,
Rudolf-Eberle-Str. 3, Hé6chenschwand

Verwandeln Sie das unubersichtliche Microsoft Office Paket in [hren zuver-
lassigen Helfer fur Alltag und Beruf. Wir zeigen Ihnen kompakt und praxis-
nah, wie Sie muhelos professionelle Briefe gestalten, einfache Tabellen
automatisch berechnen lassen und Ihre E-Mails und Termine souveran
verwalten. Starten Sie jetzt in nur 3 Stunden in einen produktiveren und
sichereren Arbeitsalltag — einfach und ohne Fachchinesisch.

Eigenen Laptop mit Microsoft Office (Version 2019 oder neuer) bitte mit-
bringen, keine Vorkenntnisse notig

Dozent: Wolfgang Duttlinger: Grunder eines Start-Ups und IT-Spezialist,
mit dem Ziel Digitalisierung fur alle nutzbar zu machen
Kursgebuhr: 80,-€

Kurs 1-26-11 KI leicht gemacht - dein Turbo fur den Alltag
Dienstag, 27. Januar 2026, 14 - 17 Uhr, Haus des Gastes, Rudolf-Eberle-
Str. 3, Hé6chenschwand

KI klingt kompliziert? Bei uns wird sie zum kinderleichten Alltagshelfer, der
Texte verfasst, Ideen sprudeln lasst und sogar Ihr Fitnessprogramm plant
— alles in 3 Stunden ohne Fachchinesisch. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Kunstliche Intelligenz wirklich funktioniert und wie Sie sie sofort praktisch
einsetzen k&nnen. Mit Freude, Klarheit und vielen Aha-Momenten!

Eigenen Laptop, eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen, keine Vor-
kenntnisse nétig.

Dozent: Wolfgang Duttlinger: Grunder eines Start-Ups und IT-Spezialist,

mit dem Ziel Digitalisierung fur alle nutzbar zu machen
Kursgebuhr: 70-€ 1 3



Kurs 1-26-07 Laptop Einstieg - Fit am Windows-PC
Dienstags, 3. bis 24. Februar 2026, 4x, 9 — 11 Uhr, Vortragsraum Rathaus
Bernau, Rathausstr. 18

Schluss mit der Unsicherheit am Laptop! In diesem Kurs fuhren wir Sie
praxisnah an die Grundlagen von Windows heran — vom Schreiben erster
Texte bis zum sicheren Surfen. Verstandlich, geduldig und ganz ohne Fach-
chinesisch!Eigenen Windows-Laptop bitte mitbringen, keine Vorkenntnisse
notig, inkl. kostenloses Kurshandbuch fur alle Teilnehmer.

Dozent: Wolfgang Duttlinger: Grunder eines Start-Ups und IT-Spezialist,
mit dem Ziel Digitalisierung fur alle nutzbar zu machen
Kursgebuhr: 70-€

Kurs 1-26-08 Einstiegskurs Android - Sorgenfrei am Smartphone
Dienstags, 3. bis 24. Februar 2026, 4x, 13 — 15 Uhr, Vortragsraum Rathaus
Bernau, Rathausstr. 18

Machen Sie Ihr Android Smartphone vom Buch mit sieben Siegeln zum
treuen Alltagsbegleiter. Wir zeigen Thnen praxisnah, wie Sie WhatsApp
meistern, tolle Fotos versenden und sich vor Betrug schutzen. In diesem
Kurs zeigen wir Ihnen in entspannter Atmosphare, wie Sie Ihr Android-Ge-
rat mit Freude und Sicherheit nutzen — klar, einfach, ohne Fachchinesisch!
Eigenes Android-Smartphone bitte mitbringen; keine Vorkenntnisse nétig,
kostenloser Zugriff auf Kurs-Videos fur alle Teilnehmer.

Dozent: Wolfgang Duttlinger: Grunder eines Start-Ups und IT-Spezialist,
mit dem Ziel Digitalisierung fur alle nutzbar zu machen
Kursgebuhr: 70,-€

Kurs 1-26-09 Einstiegskurs iPhone - Sorgenfrei am Smartphone
Dienstags, 3. bis 24. Februar 2026, 4x, 16 — 18 Uhr, Vortragsraum Rathaus
Bernau, Rathausstr. 18

Machen Sie Ihr iPhone vom Buch mit sieben Siegeln zum treuen Alltagsbe-
gleiter. Wir zeigen Ihnen praxisnah, wie Sie WhatsApp meistern, tolle Fotos
versenden und sich vor Betrug schutzen. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen
in entspannter Atmosphare, wie Sie Ihr Android-Gerat mit Freude und Si-
cherheit nutzen - klar, einfach, ohne Fachchinesisch! Eigenes iPhone bitte
mitbringen; keine Vorkenntnisse nétig, kostenloser Zugriff auf Kurs-Videos
fur alle Teilnehmer.

Dozent: Wolfgang Duttlinger - Kursgebuhr: 70,-€ ]LI



Kurs 1-26-01 Leben mit Demenz — Ein Vortrag fur Angehdrige und Inte-
ressierte - Dienstag, 24. Februar 2026, 9.30 — 11.45 Uhr, Rudolf-Eberle-
Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Der Alltag mit einem Menschen mit Demenz kann mitunter sehr heraus-
fordernd sein. Die in dem Kurs enthaltenen Hintergrundinformationen
kdnnen dazu beitragen, mit den taglichen Herausforderungen gelassener
umzugehen. Wir schauen uns an, was eine Demenz ist, welche unter-
schiedlichen Formen und Verlaufe es gibt und welche Symptome auftreten
(konnen). Es wird sowohl einen Einblick in die Welt der Erkrankten, als auch
in die Welt der pflegenden/betreuenden Umgebung geben. Auflerdem
beschaftigen wir uns mit der Frage, wie die Umwelt einen Menschen mit
Demenz starken kann. Beruhrt oder beschaftigt sie das Thema Demenz in
irgendeiner Weise, dann freue ich mich, Sie in diesem Vortrag begrufien zu
durfen.

Fur die Teilnahme an dem Kurs konnen sie eine Teilnahmebestatigung er-
halten

Dozentin: Lisa Kiefer, BA in Sport, Gesundheit und Freizeit, Weiterbildung
zur Gerontopsychiatrischen Fachkraft und Aromaberaterin
Kursgebuhr: 20€, ab 11 Kursteilnehmer 15€

Kurs 1-26-02 Leben mit Demenz — Ein Vortrag fur Angehdrige und Inte-
ressierte - Donnerstag, 12. Marz 2026, 9.30 — 11.45 Uhr, Konferenzraum
Wehratalhalle, 1. Stock, Wehratalstr. 19, Todtmoos

Der Alltag mit einem Menschen mit Demenz kann mitunter sehr heraus-
fordernd sein. Die in dem Kurs enthaltenen Hintergrundinformationen
kdnnen dazu beitragen, mit den taglichen Herausforderungen gelassener
umzugehen. Wir schauen uns an, was eine Demenz ist, welche unter-
schiedlichen Formen und Verlaufe es gibt und welche Symptome auftreten
(konnen). Es wird sowohl einen Einblick in die Welt der Erkrankten, als auch
in die Welt der pflegenden/betreuenden Umgebung geben. AuRerdem
beschaftigen wir uns mit der Frage, wie die Umwelt einen Menschen mit
Demenz starken kann. Beruhrt oder beschaftigt sie das Thema Demenz in
irgendeiner Weise, dann freue ich mich, Sie in diesem Vortrag begrufien zu
durfen.

Fur die Teilnahme an dem Kurs kdnnen sie eine Teilnahmebestatigung er-
halten

Dozentin: Lisa Kiefer, BA in Sport, Gesundheit und Freizeit, Weiterbildung
zur Gerontopsychiatrischen Fachkraft und Aromaberaterin 1
Kursgebuhr: 20€, ab 11 Kursteilnehmer 15€ 5



Kurs 1-26-03 Atherische Ole im Alltag
Mittwoch, 25. Marz 2026, 18.30 — 20 Uhr,
Vortragsraum Rathaus Bernau, Rathausstr. 18

Tauchen Sie ein in die Welt der atherischen Ole und entdecken Sie, wie
diese naturlichen Kraftpakete Ihren Familienalltag bereichern kénnen! In
meinem Vortrag erfahren Sie etwas uUber die vielseitige Anwendung und
den Nutzen von atherischen Olen. Atherische Ole sind wahre Allroun-

der: Sie bieten eine sanfte und effektive Mdglichkeit, das tagliche Leben

zUu bereichern, sei es zur Forderung der Konzentration beim Lernen, zur
Beruhigung bei Stress oder zur Unterstutzung des Immunsystems in der
Erkaltungszeit. Besonders fur Familien sind sie eine wertvolle Ressource,
um Gesundheit und Wohlbefinden auf eine naturliche Art zu férdern. In
diesem Vortrag erfahren Sie: Die Grundlagen atherischer Ole: Was sind
atherische Ole und wie wirken sie? Praktische Anwendung im Familienall-
tag: Wie Sie atherische Ole sicher fiir Erwachsene und Kinder verwenden
kénnen. Beliebte atherische Ole fur Familie und Haushalt: Thre vielseitigen
Einsatzmoglichkeiten fur Gesundheit, Energie, Entspannung und mehr.
Tipps fur die sichere Anwendung: Dosierung, Anwendung und Sicherheits-
hinweise. Lassen sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie atherische Ole
das Wohlbefinden aller Familienmitglieder auf naturliche Weise férdern
kdnnen.

Dozentin: Lisa Kiefer, BA in Sport, Gesundheit und Freizeit, Weiterbildung
zur Gerontopsychiatrischen Fachkraft und Aromaberaterin
Kursgebuhr: 20€, ab 11 Kursteilnehmer 15€

Sie mochten als Kursleiter/in mit der

@
VHS Raumschaft St. Blasien zusam- Vhs '1 ®

menarbeiten? Dann melden Sie sich
Raumschaft

bei uns. Wir freuen uns!

St. Blasien
Telefon: 07672 414-46 S
E-Mail: vhs@stblasien.de “\
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Kurs 1-26-27 Stress lass nach — endlich mal zur Ruhe kommen!
Dienstag, 14. April 2026, 19 — 20.30 Uhr, Vortragsraum Rathaus Bernau,
Rathausstr. 18

Schreiben Sie schon morgens nach dem Aufwachen To-do Listen, trinken
Sie [hren Kaffee im Stehen und wissen schon gar nicht mehr genau, wann
Sie das letzte Mal im Urlaub waren? Dann kénnte es sein, dass es fur Sie
hochste Zeit wird, mal zur Ruhe zu kommen. Ich biete Ihnen die Moglich-
keit, die Ausloser von Stress und innerer Unruhe zu verstehen, Ubungen,
die Stress abbauen zu lernen, Ruheoasen im Alltag zu integrieren und mit
Spald und Leichtigkeit zu sich selbst zu finden. Wir haben auch ausreichend
Zeit, um Fragen zu beantworten und naturlich, um zur Ruhe zu kommen.

Dozentin: Antje Holzer ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie mit eigener
Praxis in Feldberg-Altglashutten und unterstutzt Menschen in Lebenskrisen
und mit dem Wunsch nach Veranderung und bei Uberlastung.
Kursgebuhr: von 8-10 Teilnehmer: 20,-€, ab 11 Teilnehmer: 15-€

Kurs 1-26-33 Kinder- und Jugendschutz im Internet
Mittwoch, 15. April 2026, 19 — 21 Uhr, Rudolf-Eberle-Saal,
Am Kurgarten 1, St. Blasien

In diesem Fachvortrag geht es um Kinderschutz in der digitalen Welt.

Es werden u.a. die Auswirkungen von Social Media auf das Gehirn be-
leuchtet, Gefahren im Internet fur Kinder und Jugendliche und wie diese
am besten geschutzt werden kénnen. Mit praktischen Tipps und Vorschla-
gen, erhalt man Informationen um sich und die Kinder informiert zu halten
und zu schutzen.

Dozentin: Franziska Clementi
Kursgebuhr: 15€, ab 11 Teilnehmer 12,-€

Unsere befinden
sich alle im malerischen
Sudschwarzwald. Eine
I¥ Ubersicht der Kursorte
* gibt es Uber den QR-Code.

vhs °

Raumschaft
St. Blasien




Kurs 1-26-28 Burn out - ausgebrannt, erschopft, uberfordert?
Mittwoch, 22. April 2026, 18.30 — 20 Uhr, Rudolf-Eberle-Saal,
Am Kurgarten 1, St. Blasien

Treten Sie taglich gegen Windmuhlen und kampfen sich ab, bleiben aber
trotzdem auf der Stelle stehen? Es andert sich nichts, selbst wenn Sie alles
geben? Sie mdchten das anderm?

In der Burnout-Beratung k&nnen wir [hre Stressfaktoren ermitteln und ge-
meinsam Losungsstrategien erarbeiten.

Im Burnout-Vortrag erfahren Sie mehr Uber die verschiedenen Stufen des
Burn-out, wie Sie vorbeugen kénnen und wann arztliche Hilfe notwendig
wird.

Es ist genugend Zeit fur Fragen vorhanden.

Dozentin: Antje Holzer ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie mit eigener
Praxis in Feldberg-Altglashutten und unterstutzt Menschen in Lebenskrisen
und mit dem Wunsch nach Veranderung und bei Uberlastung.
Kursgebuhr: von 8-10 Teilnehmer: 20,-€, ab 11 Teilnehmer: 15-€

Kurs 1-26-47 Artgerechte Ernahrung und (alternative) Heilmethoden fur
Hunde und Katzen - Dienstag, 28. April 2026,18.30 — 21 Uhr, Rudolf-Eber-
le-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Der Vortrag richtet sich an alle Hunde- und Katzenbesitzer/innen, die ihren
Vierbeinern ein gesundes und langes Leben ermdglichen mdchten.

Es werden verschiedene Futterungsmaoglichkeiten dargestellt, Vor- und
Nachteile aufgezeigt, Nahrstoffmangel und Erkrankungen bei falscher Fut-
terung, gesunde Erndhrung fur das alternde Tier besprochen.

Aulerdem werden Heilmethoden aus der Schulmedizin und alternativen
Heilmedizin ndher beleuchtet. Es werden Einblicke und Moglichkeiten in
naturliche Behandlungsmethoden gegeben.

Fragen werden gerne beantwortet und Tipps weitergegeben.
Dozentinnen: Katja Fechtig und Petra Fehnle, Tierheilpraktikerinnen mit

eigenen Praxen
Kursgebuhr: 25,-€, ab 11 Teilnehmer 20,-€
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Kurs 1-26-04 Atherische Ole im Alltag
Mo, 27. April 2026, 18 — 19.30 Uhr, Konferenzraum Wehratalhalle, 1. Stock,
Wehratalstr. 19, Todtmoos

Tauchen Sie ein in die Welt der atherischen Ole und entdecken Sie, wie
diese naturlichen Kraftpakete Ihren Familienalltag bereichern kdnnen! In
meinem Vortrag erfahren Sie etwas Uber die vielseitige Asnwendung und
den Nutzen von atherischen Olen. Atherische Ole sind wahre Allroun-
der: Sie bieten eine sanfte und effektive Méglichkeit, das tagliche Leben
zu bereichern, sei es zur Forderung der Konzentration beim Lernen, zur
Beruhigung bei Stress oder zur Unterstutzung des Immunsystems in der
Erkaltungszeit. Besonders fur Familien sind sie eine wertvolle Ressource,
um Gesundheit und Wohlbefinden auf eine naturliche Art zu férdern. In
diesem Vortrag erfahren Sie: Die Grundlagen atherischer Ole: Was sind
atherische Ole und wie wirken sie? Praktische Anwendung im Familienall-
tag: Wie Sie atherische Ole sicher fur Erwachsene und Kinder verwenden
kénnen. Beliebte dtherische Ole fur Familie und Haushalt: Thre vielseitigen
Einsatzmoglichkeiten fur Gesundheit, Energie, Entspannung und mehr.

Dozentin: Lisa Kiefer, BA in Sport, Gesundheit und Freizeit, Weiterbildung
zur Gerontopsychiatrischen Fachkraft und Aromaberaterin
Kursgebuhr: bis zu 10 Teilnehmemn 20€, ab 11 Teilnehmer 15€

Kurs 1-26-29 Resilienz - spielerisch leicht zurtick zu innerer Balance und
Starke - Dienstag, 28. April 2026, 18.30 - 20 Uhr, Lesezimmer, Kur- und
Sporthaus, Spitzacker 1, Hausern

Kennen Sie das auch? Der Alltag ist stressig, alles wird irgendwann zu viel
und dann kommt noch ein Streit, eine Kindigung oder ein Unfall. Es zieht
Ihnen den Boden unter den Fufen weg. Doch wie schaffen Sie es, eine
Krise zu uberstehen, wieder gestarkt in den Alltag zu kommen und ge-
lassen zu reagieren? Wie trainiere ich meine mentale Starke und komme
so zuruck in meine innere Balance? Mit Hintergrundwissen, praktischen
Beispielen und alltagstauglichen leichten Ubungen zeige ich IThnen, wie
Sie Schritt fur Schritt Thre Resilienz starken und gelassener und zufriedener
durchs Leben gehen.

Dozentin: Antje Holzer ist Heilpraktikerin fur Psychotherapie mit eigener
Praxis in Feldberg-Altglashutten und unterstutzt Menschen in Lebenskrisen
und mit dem Wunsch nach Veranderung und bei Uberlastung.
Kursgebuhr: von 8-10 Teilnehmer: 20,-€, ab 11 Teilnehmer: 15-€ fM



Kurs 1-26-31 Artgerechte Beschaftigung fur Hunde
Montag, 08. Juni 2026, 18 bis 19.30 Uhr Rudolf-Eberle-Saal,
Am Kurgarten 1, St. Blasien

Hunde artgerecht beschaftigen heift, sie als das anzunehmen, was sie
sind: domestizierte Wolfe. Als solche haben sie Bedurfnisse, die wir nicht
einfach durch Stéckchen werfen, Spazierengehen und das Lernen von ein
paar Tricks befriedigen kdnnen. Der Vortrag beschéftigt sich damit, wie wir
der Natur unserer Hunde in unserem Alltag gerecht werden kdnnen. Sie
erfahren, welche artgerechten Beschaftigungsmoglichkeiten fur Hunde es
gibt und auf was dabei zu achten ist. Im Anschluss kénnen Sie alle Fragen
loswerden, die Sie zum Thema haben.

Dozentin: Cerstin Bohnert, Biologin und Hundeerziehungsberaterin
Kursgebuhr: 20€, ab 11 Teilnehmern 15€

Berufliche Bildung

Kurs 1-26-12 KI im Buro: Booster fur Effizienz und Qualitat
Dienstag, 24.02.2026, 18 — 21 Uhr, Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St.
Blasien

KI furs Buro? Ab jetzt kinderleicht: In nur 3 Stunden lernen Sie, wie Sie ithre
Buroaufgaben in Rekordzeit erledigen — ganz ohne Fachchinesisch. Erle-
ben Sie Aha-Momente, sparen Sie taglich Zeit und liefern Sie Top-Ergebnis-
se. Sichern Sie sich einen Platz und boosten Sie [hre Buro-Power!

Lernen Sie praxisnah und mit Spal3, wie Kunstliche Intelligenz funktioniert
— und wie Sie sie sofort fur Ihre Buroarbeit nutzen kdnnen.

Eigenen Laptop, eigenes Smartphone oder Tablet mitbringen, Grundle-
gende Erfahrung in der Bedienung Ihres Gerats, keine Vorkenntnisse zum
Thema KI notig

Dozent: Wolfgang Duttlinger: Grunder eines Start-Ups und IT-Spezialist,

mit dem Ziel Digitalisierung fur alle nutzbar zu machen
Kursgebuhr: 80,-€
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Gesundheit

Kurs 1-26-19 Einfuhrung zum Yoga und Qigong — Schnupperkurs
Dienstag, 6. Januar 2026, 10.00 — 12.00 Uhr,
Kursaal, Am Kurgarten 9, St. Blasien

Im Rahmen der VHS Raumschaft St. Blasien bieten wir Ihnen einen kosten-
losen Schnuppertag fur Yoga und Qigong an. Es sind Anfanger und Fortge-
schrittene herzlich eingeladen!

Dozentin: Binh Le Thi, zertifizierte Lehrerin fur Yoga, ,Flow With Me’, Happy
Flow, Meditation, Qigong und TCM
Kursgebtihr: kostenlos/Spende moglich

Kurs 1-26-15 Yoga fur den Rucken
Montags, 12. Januar bis 2. Marz 2026, 8x, 10.15 Uhr — 11.15 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

In diesem Yoga-Kurs liegt der Schwerpunkt auf einem gesunden und ent-
spannten Rucken. Durch sanfte Bewegungsabfolgen, bewusstes Atmen
und gezielte Dehnungen unterstutzen wir die Beweglichkeit und starken
die Ruckenmuskulatur. Erganzend integrieren wir Meditation und Entspan-
nungstechniken, die helfen, Stress abzubauen und innere Ruhe zu finden.
Der Kurs eignet sich fur Anfanger*innen ebenso wie fur Menschen mit
Yoga-Erfahrung, die ihrem Rucken etwas Gutes tun mochten.

Einstieg jederzeit moglich - bitte nachfragen

Dozentin: Binh Le Thi, zertifizierte Lehrerin fur Yoga, ,Flow With Me", Happy

Flow, Mediation, Qigong und TCM
Kursgebuhr: von 8-9 Kursteilnehmer 85,-€, ab 10 Kursteilnehmern 80,-€
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Kurs 1-26-25 Ruckenfit
Montags, 12. Januar bis 9. Marz 2026, 8x, 17.30 Uhr — 18.30 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Aufrechter Gang oder schmerzhaft gekrummt? Das Kreuz mit dem Kreuz?
Die bittere Wahrheit: Ruckenschmerzen sind meist selbst ,verschuldet”. Wir
bewegen uns zu wenig, die Muskeln werden schwach oder verspannen.
Dabei ware es so einfach: Schon mit ein paar Minuten Training taglich,
lasst sich der Schmerz im Kreuz wirksam vertreiben. --> Ubungen fur den
Alltag, Entspannung bei Verspannung, Lockerung und Beweglichkeit, Ru-
ckenschmerzen vermeiden sind die Ziele in diesem Kurs. Leichte, bequeme
Kleidung und eine Gymnastikmatte bitte mitbringen. Bei schon bestehen-
den ,Schaden” fragen sie bitte vorher Thren Arzt, auf was Sie achten sollen.

Dozent: Axel Kandler
Kursgebuhr: von 8-9 Kursteilnehmer 50,- €, ab 10 Kursteilnehmer 40,-€

Kurs 1-26-26 Fit und Beweglich nach Liebscher & Bracht
Montags, 12. Januar bis 9. Marz 2026, 8x, 18.45 Uhr — 1945 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Bleiben Sie fit, beweglich und voller Energie — egal in welchem Alter! Unser
Kurs bietet Ihnen ein speziell abgestimmtes Bewegungsprogramm, das
Spall macht und Ihr Wohlbefinden steigert. Mehr Flexibilitat und Beweg-
lichkeit werden wir mit Ubungen nach Liebscher & Bracht gewinnen. Die
Ubungen sorgen fur mehr Kraft und Kérpergefuhl im Alltag.

Leichte Sportbekleidung und eine Gymnastikmatte bitte mitbringen

Dozent: Axel Kandler
Kursgebuhr: von 8-9 Kursteilnehmer 50,- €, ab 10 Kursteilnehmer 40,-€

Kurs 1-26-30 Yoga - Dienstag, 13. Januar bis 3. Marz 2026, 8x,
18.30 Uhr - 19.30 Uhr, Vortragsraum Rathaus Bernau, Rathausstr. 18

Mit Kérperubungen aktiv Lebenskrafte aufbauen.

Wir werden schone, asthetische Korperubungen gestalten und die Freude
an der Bewegung kann entdeckt werden, unabhangig von der Beweglich-
keit. Der Kurs ist fur alle Altersgruppen offen und es wird Raum sein fur
individuelle Anliegen und Anregungen.

Bequeme Kleidung und Yogamatte mitbringen

Dozentin: Eva-Maria Jonschker, zertifizierte Yogalehrerin ZZ
Kursgebuhr: 80,-€



Kurs 1-26-13 Entspanntes Loslassen in Bewegung mit Qi Gong
Donnerstags, 15. Januar bis 19. Marz 2026, 8x, 18 Uhr — 19 Uhr,
Burgersaal Rathaus, St.-Fridolinstr. 5, Hausern

Entspannung fur Korper, Geist und Seele durch meditative, einfache Bewe-
gungen. Fur Menschen jeden Alters geeignet.

Dozentin: Susanne Rotner
Kursgebuhr: 80,-€

Kurs 1-26-18 Qigong
Mittwochs, 21. Januar bis 11. Marz, 8x, 17.15 Uhr — 18.00 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Qigong — mit Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsubungen zu
einem besseren Wohlbefinden! Mit sanften Bewegungen und bewusster
Atmung kénnen die Ubungen zu Stressabbau, Entspannung und zu einem
besseren Allgemeinbefinden fuhren. AuRerdem wird die Beweglichkeit ver-
bessert, die Wahrnehmung des eigenen Korpers geschult und auch bei der
Schmerzlinderung kann Qigong behilflich sein. Anfanger und Fortgeschrit-
tene jeglichen Alters sind herzlich willkommen! Einstieg jederzeit moglich
- bitte nachfragen

Dozentin: Binh Le Thi, zertifizierte Lehrerin fur Yoga, ,Flow With Me®, Happy
Flow, Mediation, Qigong und TCM
Kursgebuhr: von 8-9 Kursteilnehmer 80,-€, ab 10 Kursteilnehmern 75,-€

Kurs 1-26-16 Yoga Klassik mit Meditation
Mittwochs, 21. Januar bis 11. Marz 2026, 8x, 18.15 Uhr — 19.15 Uhr,
Rudolf-Eberle-Saal, Am Kurgarten 1, St. Blasien

Mit der traditionellen Yoga-Form wird versucht, durch Ubungen, Atmung
und Meditation eine Balance von Kérper, Geist und Seele zu erreichen.
Anfanger und Fortgeschrittene jeglichen Alters sind herzlich willkommen!
Einstieg jederzeit moglich - bitte nachfragen

Dozentin: Binh Le Thi, zertifizierte Lehrerin fur Yoga, ,Flow With Me", Happy

Flow, Mediation, Qigong und TCM
Kursgebuhr: von 8-9 Kursteilnehmer 85,-€, ab 10 Kursteilnehmer 80,-€
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Kurs 1-26-17 Yoga ,Flow With Me”
Montags, 23. Februar bis 4. Mai 2026, 10x, 18.15 Uhr — 19.15 Uhr,
Burgersaal, Rathaus, St. Fridolin-Str. 5, Hausern

Du wirst in diesem Kurs zwei Choreographien von mir zu zwei aus-
gewahlten Musikstucken erlernen. Die ,Flow With Me"- Technik ist eine
Kombination aus verschiedenen Yogastellungen und Atmung in flieRender
Bewegung zur Musik. Diese tanzerische Yoga-Art ist vom Vinyasa Flow ab-
geleitet. Der ganze Kérper wird dabei gefordert und die Einheit zwischen
Kérper, Geist und Musik gespurt. Die dynamischen und meditativen Bewe-
gungen kénnen physische und mentale Blockaden 16sen und Gluckshor-
mone freisetzen.

Teilnehmervoraussetzung:

e Alle, die Freude an Bewegung mit Musik haben

» Erfahrungen im Yoga (besonders Yoga Flow), Tanzen oder Fitness sowie
sportliche Aktivitaten sind von Vorteil

e FUr Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Kursteilnahme zu einem spateren Zeitpunkt nach Absprache moglich

Dozentin: Binh Le Thi, zertifizierte Lehrerin fur Yoga, ,Flow With Me’, Happy
Flow, Mediation, Qigong und TCM

Kursgebuhr: von 5-6 Kursteilnehmern 140,-€, von 7-8 Kursteilnehmern
120-€

Alle weiteren Informationen finden Sie unter:

vhs.?

www.vhs-stblasien.de

Raumschaft
St. Blasien
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